SAF e attivita 2025 E

GAS — GRUPPO ALPINISTI SCIATORI

Per essere puntualmente
informati sulle attivita in
corso & sufficiente iscriversi
alla mailing list del gruppo
all'indirizzo:
https://bit.ly/4evI9fp

o inviare una e-mail a:
gas@alpinafriulana.it

Il G.AS. ( gruppo alpinisti sciatori) promuove e organizza
I'attivita scialpinistica nel’ambito della Societa Alpina Friula-
na (Sezione di Udine del Club Alpino Italiano).

Nasce nel 2003, per iniziativa di un gruppo di istruttori ed
ex allievi della SAF, con un duplice obiettivo: dare, agli allievi
usciti dai corsi, la possibilita di praticare I'attivita assieme a
scialpinisti pit esperti; costituire un punto di incontro fra ap-
passionati che consenta di organizzare attivita di ogni livello
diimpegno e difficolta tecnica.

Il GAS si & subito affermato come un punto di riferimento
per lo scialpinismo nel Friuli Venezia Giulia e anche oltre i con-
fini regionali e alle diverse attivita hanno partecipato diverse
centinaia di appassionati, molti dei quali entrati nel gruppo da
principianti e poi divenuti esperti scialpinisti. Nel corso del
tempo ha organizzato molteplici attivita, dalle gite sulle mon-
tagne di casa alle piccole spedizioni (Etna, Creta, Turchia...),
oltre alle iniziative di formazione (corsi di sci fuoripista, stage
neve e valanghe...).

La maggior parte delle attivita proposte & alla portata di
tutti gli scialpinisti che abbiano seguito un corso base o ab-
biano maturato una analoga esperienza.



GAS — PROGRAMMA 2025

3 -6 GENNAIO 2025

La Befana nella polvere, da sempre il primo e
piu amato appuntamento del GAS, il vero avvio
della stagione. Quest’anno la meta prescelta
e la Wipptal nordtirolese che, con le sue valli
montane lateraliincontaminate, tra il Passo del
Brennero e la citta alpina di Innsbruck, & una
tappa obbligata per tutti gli scialpinisti. Dall'ini-
zio dellinverno fino a primavera inoltrata, € un
vero paradiso per chi cerca la tranquillita della
natura e la “ polvere” per lo scialpinismo. Lal-
loggio a fondo valle, compatibilmente con la di-
sponibilita di posti, consente la partecipazione
di accompagnatori non scialpinisti.

La valle scelta & la OBERNBERGTAL, nelle Alpi
dello Stubai. Tra scenari naturali unici offre la
possibilita di effettuare gite adatte a tutti, sia
facili che di media difficolta.

18 0 19 GENNAIO

La prima volta con le pelli di foca.

Una facile uscita guidata per chi vuole provare
per la prima volta lo scialpinismo.

L'attivita & organizzata grazie alla collaborazio-
ne fra la Scuola di Alpinismo “C.Gilberti” e il GAS
e si svolgera sulle montagne di casa.

1-5 MARZO

Carnevale in ghiacciaio

Val di Rhemes. Inserita nel Parco Nazionale del
Gran Paradiso, & una delle valli pit spettacolari
della Valle d’Aosta. A partire dal Rifugio Bene-
volo, recentemente rinnovato, si aprono diver-
si itinerari di media difficolta e grande soddi-
sfazione al cospetto del Gran Paradiso, che ne
fanno una delle pit interessanti zone sulle Alpi
per la pratica dello scialpinismo. Il rifugio & rag-
giungibile sci ai piedi in un’ora e mezza circa.

18- 21 APRILE

Pasqua e Pasquetta sulla neve

Il secondo appuntamento del GAS tradizional-
mente organizzato da fondo valle, per consen-

tire anche la partecipazione di accompagnato-
ri non scialpinisti.

La Val Mazia, laterale della Val Venosta, € parti-
colarmente adatta allo scialpinismo per inten-
ditori con molti percorsi con salite e discese
lunghe, piacevoli, tranquille e di grande sod-
disfazione, con un impegno tecnico e fisico
medio.

1-4 MAGGIO

Britannia Hiitte. A partire da Saas Fee, uno del-
le piti note stazioni della Svizzera, si sale allo
splendido rifugio Britannia, da cui si aprono di-
versi itinerari, che consentono di raggiungere
alcuni dei pitu semplici “4000” delle Alpi.

Le difficolta legate alla quota richiedono una
ottima forma fisica e la conoscenza della pro-
gressione scialpinistica in ghiacciaio (in pro-
posito si suggerisce di contattare per tempo
gli organizzatori).

RADUNO SCIALPINISTICO DI FINE STAGIONE
Sara organizzato, in data da definirsi, e in re-
lazione alle condizioni nivo-meteorologiche,
in un fine settimana di maggio nella Val Malta,
che in genere offre la possibilita di sciare fino
a tarda stagione, grazie ad una bellissima stra-
da panoramica che sale fino alla diga piu alta
dell’Austria a quasi 2000 metri.

1 GIUGNO

4° Memorial Lucio Rodaro:

“per ricordare un grande amico del GAS”

Gita in bici con pranzo conviviale al termine,
per salutarsi e darsi appuntamento al nuovo
anno scialpinistico.

LE GITE DELLA DOMENICA

Almeno una volta al mese verra organizza-
ta una gita di uno o due giorni sulle mon-
tagne di casa, scegliendo quella in cui le
condizioni saranno migliori. Tutte le infor-
mazioni saranno comunicate via e-mail e
WhatsApp.
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