SCUOLA DI ALPINISMO
SCIALPINISMO E ARRAMPICATA
“Celso Gilberti”

SAF e attivita 2025 m

RIFERIMENTI

Direttore Andrea Della Rosa
cell. 333 8371987
and.dellarosa@gmail.com

Vicedirettore Matteo Cimolino
cell. 389 6955289
mcimo23@libero.it

INFORMAZIONI ED ISCRIZIONI
per tutte le informazioni

e per iscriversi visita

la pagina web
www.alpinafriulana.it/
scuola-di-alpinismo

La Scuola di alpinismo, scialpinismo e arrampicata “Celso
Gilberti” nasce nel 1944 quando la SAF organizza il primo corso
sotto la direzione del celebre scalatore friulano Renzo Stabile.
Negli anni’50 i corsi di roccia vengono sostituiti dai campeggi
sociali, dal 1961 si sviluppa la formula tradizionale del corso
annuale primaverile con lezioni teoriche in sede e uscite pra-
tiche domenicali.

Nel 1979 prende corpo il primo corso di scialpinismo. Nel
1982 la scuola viene intitolata a “Celso Gilberti”, in ricordo di chi
piu di tutti in regione ha lasciato il segno nell'epoca d'oro del
sesto grado. Nel 1989 la “Gilberti” & una delle prime scuole del
Cai a organizzare un corso di arrampicata sportiva.

La scuola ha formato oltre un migliaio di giovani, con una fre-
quentazione crescente, oggi si avvale di numerosi validi istrut-
tori, fra i migliori alpinisti che frequentano la SAF
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Informazioni

Luigi Franzoni
cell. 328 4788492

luigi.franzoni@gmail.com

Programma dettagliato

e indicazioni su iscrizioni
e attrezzatura necessaria
saranno disponibili

a partire da gennaio 2025.

45° CORSO BASE DI SCIALPINISMO (SA1)
gennaio-marzo 2025

Direttore: Marco Fontanini

Il corso base di scialpinismo si propone di fornire agli allievi
le nozioni e le tecniche necessarie per praticare in autonomia lo
scialpinismo di media difficolta. Il programma del corso prevede
esercitazioni pratiche su itinerari classici di crescente difficolta
(che saranno scelti in funzione delle condizioni nivo-meteorolo-
giche) e lezioni teoriche in sede.

Particolare attenzione sara riservata alle tematiche relative
alla montagna invernale, alla prevenzione del pericolo valanghe,
allautosoccorso con ARTVA, nonché alle tecniche dello scialpi-
nismo.

Per la partecipazione al corso & richiesta una buona forma fi-
sica e completa padronanza degli sci in pista.

Informazioni Programma dettagliato
Marco Fontanini e indicazioni su iscrizioni
cell. 347 9719380 e attrezzatura necessaria

marcofontanini28@gmail.com  saranno disponibili a partire

o . da dicembre 2024.
Silvia Rossi

cell. 349 4304468
rossi.sil@libero.it

5° CORSO DI SCIALPINISMO AVANZATO (SA2)
marzo-maggio 2025

Direttore: Luigi Franzoni (ISA)

Il corso SA2 & un corso dilivello avanzato rivolto a coloro i qua-
li sono gia in possesso di esperienza scialpinistica e alpinistica.
| partecipanti devono aver frequentato un corso SA1 o posse-
dere e dimostrare una esperienza equivalente, oltre a un ade-
guato livello di allenamento. Il corso prevede l'insegnamento,
attraverso lezioni teoriche e pratiche, delle nozioni fondamentali
per svolgere in sufficiente sicurezza I'attivita di scialpinismo in
ambiente di alta montagna e su ghiacciaio, delle tecniche di pro-
gressione e assicurazione sui vari tipi di terreni (neve, ghiaccio
e roccia) e delle principali manovre di autosoccorso, con appro-
fondimento delle conoscenze per la prevenzione dei rischi in
ambiente (valanghe, crepacci, seracchi e progressione in sicu-
rezza su terreni di roccia e misto di media difficolta).
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32° CORSO DI ARRAMPICATA SPORTIVA (AL1)
marzo-aprile 2025

Direttore: Michele Duri IAL

Il corso ha lo scopo di fornire tutte le nozioni fondamentali
per affrontare con ragionevole sicurezza itinerari in falesia e in
strutture indoor, a partire dall'apprendimento di una corretta
e efficace tecnica di arrampicata con una didattica finalizzata
a approfondire lo studio del movimento e degli schemi di pro-
gressione su roccia e lo sviluppo delle qualita motorie; & quindi
rivolto in particolare ai principianti e a tutti coloro che sono inte-
ressati ad acquisire una valida impostazione di base.

Informazioni Programma dettagliato
Michele Duri e indicazioni su iscrizioni
cell. 349 8235248 e attrezzatura necessaria
micheel93@gmail.com saranno disponibili a

. . partire da dicembre 2024.
Chiara Di Marco
cell. 320 2181150 Apertura iscrizioni:
chi.dimarco@gmail.com inizio gennaio 2025.

16° CORSO BASE DI ALPINISMO (A1)
settembre-ottobre 2025

Dall'escursionismo all’alpinismo: corso di impostazione ge-
nerale, rivolto a tutti coloro che cercano una formazione di base
per intraprendere in sicurezza e autonomia un’attivita alpinisti-
ca in montagna, sia su roccia che su neve/ghiaccio.

Il corso prevede I'insegnamento, attraverso lezioni teoriche,
pratiche ed uscite in ambiente, delle nozioni e delle tecniche
fondamentali per 'arrampicata su roccia, la progressione su fer-
rate, il superamento di pendii ripidi innevati, I'attraversamento
di ghiacciai o tratti di neve compatta, le salite in alta montagna
lungo vie normali di roccia e terreno misto con difficolta medio/
basse, e la realizzazione di semplici manovre di autosoccorso.
Particolare attenzione sara rivolta alla sicurezza e alla valuta-
zione del rischio in alpinismo.

Informazioni

Maggiori informazioni su contatti, programma
dettagliato e apertura delle iscrizioni saranno
disponibili sul sito Saf a partire da Febbraio 2025.



Organico istruttori

Alpinismo

Matteo Cimolino
Andrea Fusari
Filippo Capizzi
Vanni Ellero
Andrea Fantini
Lucia Foschiani
Lorenzo Gregoretti
Andrea Negri
Giorgio Perosa
Gianluca Pizzutti
Gabriele Gervasio
Maria Luisa Miotti
Giancarlo Poli
Fabrizio Posocco
Enrico Saccomano
Eugenio Giacomelli
Luca Virili

Chiara lacuzzo

INA: Istruttore Nazionale Alpinismo

INSA: Istruttore Nazionale Scialpinismo

INAL: Istruttore Nazionale Arrampicata Libera

Scialpinismo

Aldo Scalettaris
Andrea Della Rosa

Michele Mario Buttironi

Maurizio Ceolin
Stefano Della Ricca
Ermanno Di Barbora
Marco Fontanini
Luigi Franzoni
Marino Monticolo
Federico Paravano
Giorgio Stefanelli
Christian Adami
Andrea Ceschiutti
Luca Gallo
Riccardo Gremese
Silvia Micoli

Silvia Rossi

IA: Istruttore Alpinismo
ISA: Istruttore Scialpinismo

IAL: Istruttore Arrampicata Libera

Direttore
Vicedirettore

INSA-INA
INSA 1A

ISA
ISA
ISA
ISA
ISA
ISA
ISA
ISA
ISA
SEZ
SEZ
SEZ
SEZ
SEZ
SEZ

Andrea Della Rosa

Matteo Cimolino

INSA 1A
INA

Arrampicata Sportiva

Giorgio Bianchi
Alberto Contessotto
Valerio Libralato
Fabrizio Della Rossa
Dino Benedetti
Chiara Di Marco
Michele Duri

Carlo Bulfone
Cristina Cos

Serena Duri
Gianfranco Ferrari
Roberto Gervasio
Daniele Grassi
Paolo Mansutti

Edi Tosolini
Francesca Gorno
Rosaria Venuti

SEZ: Istruttore Sezionale
AGAI: Guida Alpina
AMM: Accompagnatore Media Montagna

INAL
INAL
INAL
AGAI IAL
IAL
IAL
IAL
SEZ AMM
SEZ
SEZ
SEZ
SEZ
SEZ
SEZ
SEZ
ASP
ASP
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